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 Программы реабилитации в нашем 
центре основаны на следующих 
принципах: 
 

Добровольность 

По опыту наших специалистов, 

положительный результат реабилитации 

достигается исключительно при наличии 

мотивации на избавление от зависимости 

Индивидуальный подход 

 Уже первая консультация со 

специалистом включает в себя сбор всех 

данных, в результате составляется 

индивидуальный план реабилитации, 

который будет наиболее эффективным 

Работа с семьей 

 Если один член семьи имеет 

наркотическую зависимость, нездоровой 

является вся семейная система. От того, 

насколько тщательно будет проведена 

работа с семьей, напрямую зависит 

успешность реабилитации. Также 

организуются личные консультации, в 

ходе которых разрабатываются правила 

поведения для членов семьи на весь период 

реабилитации 

 
 
 
 

 
 
  

Режим работы: 

 

Понедельник - пятница с 8.30 до 17.30 

Обед с 12.00 до 13.00 

Выходные: суббота, воскресенье 

  

  

 

 

По вопросам социального     

обслуживания вы можете обратиться: 

 

ГКУ СО «Светлоярский ЦСОН» 

 

Адрес: 404171 Волгоградская обл., 

р.п. Светлый Яр, Мелиоративная ул., 3 

Тел. 8 (84477) 6-14-35. 

E-mail:  Svetloyarskiy_CSON@volganet.ru 

Сайт учреждения: www.442fz.volganet.ru 

 

 

КОМИТЕТ СОЦИАЛЬНОЙ ЗАЩИТЫ 

НАСЕЛЕНИЯ   ВОЛГОГРАДСКОЙ         

ОБЛАСТИ 

ГОСУДАРСТВЕННОЕ КАЗЕННОЕ 

УЧРЕЖДЕНИЕ  

СОЦИАЛЬНОГО ОБСЛУЖИВАНИЯ 

«СВЕТЛОЯРСКИЙ ЦЕНТР 

СОЦИАЛЬНОГО ОБСЛУЖИВАНИЯ          

НАСЕЛЕНИЯ»  

            СОЦИАЛЬНАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ  
 

   ЛИЦ С НАРКОТИЧЕСКОЙ ЗАВИСИМОСТЬЮ,  

ПРОШЕДШИХ ЛЕЧЕНИЕ В МЕДИЦИНСКИХ 

ОРГАНИЗАЦИЯХ 

  

 

 

 

 

  
       р.п. Светлый Яр 2024   

 

 

 

 

 

СОЦИАЛЬНЫЕ 

УСЛУГИ  
 

 

ДЛЯ ЛИЦ С НАРКОТИЧЕСКОЙ 

ЗАВИСИМОСТЬЮ, ПРОШЕДШИХ 

МЕДИЦИНСКУЮ РЕАБИЛИТАЦИЮ 

 

 

mailto:Svetloyarskiy_CSON@volganet.ru


Что такое социальная реабилитация? 

При длительном употреблении 

наркотиков нарушается не только 

физическое и психическое состояние. 

Страдает и социальная сторона. 

Наркозависимые замыкаются в себе, не 

могут наладить контакт с окружающими, 

считают себя неполноценными. 

Наркозависимость всегда ведет к 

ухудшению жизни как самого человека, 

так и его близких. Эта проблема не 

решается с помощью просьб, уговоров, 

давления и изоляции, в этом случае 

необходим совершенно иной подход. 

Наркомания – это болезнь, поэтому нужно 

полноценное комплексное лечение, 

которое кроме медицинской 

реабилитации включает в себя и 

социальную. Социальная реабилитация – 

это процесс, необходимый для излечения от 

зависимости, она позволяет выстроить и 

укрепить новый образ жизни во избежание 

возврата к наркотикам.  

 В результате прохождения реабилитации 

зависимый приобретает способность жить без 

наркотиков и адаптируется в обществе. 

Бывший наркоман заново осваивает бытовые, 

профессиональные навыки, которые были 

утеряны вследствие зависимости.  

Цели программ реабилитации: 

- помочь зависимому увидеть свою 

проблему и решить прекратить 

употреблять наркотики 

- научить наркомана преодолевать 

жизненные сложности, не прибегая к 

приему психоактивных веществ 

- сформировать здоровые установки и 

модели поведения, благодаря которым 

наркозависимый сможет самостоятельно 

поддерживать новый образ жизни 

Подростковая реабилитация 

Еще пару десятилетий назад средний 

возраст начала употребления 

психоактивных веществ составлял 17 лет, 

на сегодня он снизился до 12 лет. Это 

значит, что огромное количество 

подростков нуждается в помощи и 

полноценном лечении от наркомании. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Для подросткового возраста характерны 
максимализм и переоценка своих сил. Это 
и становится причиной сопротивления 
при попытке родных уговорить 
несовершеннолетнего на консультацию со 
специалистом. Отсутствие способности к 
адекватной оценке состояния выражается 
в том, что подросток не видит 
происходящего и не осознает, что болен. 
Специалистами ГКУ СО «Светлоярский 
ЦСОН» тактика общения выстраивается в 
зависимости от особенностей психики, 
убеждений подростка. Ими проводится 
работа по повышению самооценки, 
формированию умения твердо 
отказываться от сомнительных 
предложений. Единой схемы реабили-
тации для подростков не существует, 
программа подбирается индивидуально, с 
учетом возраста и на основе выстраивания 
доверительных отношений. 

Социальные услуги 

При наличии потребности в социальной 

реабилитации лицам с наркотической 

зависимостью, прошедшим лечение от 

наркомании в медицинской организации 

специалистами ГКУ СО «Светлоярский 

ЦСОН» оказываются следующие виды 

услуг:  

 Социально-психологические 

Индивидуальная работа с психологом 

необходима для осознания человеком 

своей проблемы и нахождения способов с 

ней справляться. Вырабатываются новые 

способы переживания стрессовых 

ситуаций без помощи наркотиков, человек 

берет на себя ответственность за свою 

жизнь. 

Социально-педагогические 

Индивидуальные занятия со специалис-

том помогут в формировании новых, 

позитивных черт характера, усвоении 

правил проведения в обществе, 

налаживании контакта с другими людьми. 

Появится возможность заменить вредные 

привычки полезными увлечениями. 

Социально-трудовые 

Специалисты центра предоставят 

необходимую информацию по вопросу 

трудоустройства, окажут помощь в сборе 

документов и направлении их в 

соответствующие инстанции 

Социально-правовые 

Оказание помощи в оформлении и 

восстановлении  документов, оказание 

помощи в получении юридических услуг, 

в том числе бесплатно. 

 

Внимание! 

Общей чертой подростковой 

наркомании является очень короткий 

период привыкания и сильнейшие 

последствия современных 

синтетических наркотиков. По этой 

причине обязательно начинать лечение 

вне зависимости от возраста и стадии 

болезни. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


